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  Vorstand der Jugend 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Kameradinnen und Kameraden, 

 

da in vielen Landesverbänden bereits die Planungen für Aus- und Fortbildungen im Jahr 2023 

anstehen, freut es uns, euch mitteilen zu können, dass der DOSB ein wenig Planungssicherheit 

verkündet hat. Die DOSB Sonderregelung zu den digitalen Anteilen in Aus- und Fortbildungen 

(siehe RS 2021-097) wurde vom DOSB Vorstand bis zum 31.12.2023 verlängert. Bitte beachtet in 

euren Planungen die folgenden Regelungen: 

• Bis zu 50% der Lerneinheiten können online-asynchron angeboten werden (z.B.wenn Teil-

nehmende alleine an einer Aufgabe arbeiten (bspw. ein E-Learning-Modul auf einer Lern-

plattform bearbeiten, ein Dokument bearbeiten, ein Video kommentieren o.ä.) 

• Der Rest (50%) muss in Präsenz stattfinden. 

• Präsenz-Anteile können bis zu 50% online-synchron (z.B.wenn die Lehrkraft in einer Online-

Konferenz per Teams, Zoom, Gotomeeting etc. einen Fachinput für die Lerngruppe gibt) 

durchgeführt werden, sofern sichergestellt ist, dass bei diesen online-synchron Anteilen 

Möglichkeiten der Interaktion und der Beteiligung durch die Teilnehmenden (z.B.: durch 

Gruppenarbeitsphasen in Break-Out-Sessions) bestehen. 

• Auf jeden Fall ist eine Möglichkeit der Interaktion zwischen der Lehrkraft und den Teilneh-

menden einzurichten, so dass diese ihre Fragen, Kommentare, Ideen an die Lehrkraft adres-

sieren können. Dies kann schriftlich, per Video-Chat, auf einer Lernplattform oder in anderer 

Form geschehen. Wichtig ist, dass eine Möglichkeit des Austauschs und des Feedbacks ge-

boten wird. 

• Fortbildungen können bis zu 100% digital durchgeführt werden. 

• In den Rahmenrichtlinien verbindlich vorgeschriebene Lernerfolgskontrollen können nicht 

online abgebildet werden. 

 

Perspektivisch ist geplan,t die bestehenden Regelungen zu digitalen Anteilen in den DOSB Rah-

menrichtlinien anzupassen. 

 

Für die Umsetzung in der DLRG bedeutet dies, dass sich der 50% Anteil auf die einzelnen Ausbil-

dungsstufen bezieht (Ausbildungsassistent, Gemeinsamer Grundausbildungsblock, Fachausbil-

dung, ÜL-B Sport in der Prävention). 
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Wird beispielsweise der Ausbilder Rettungsschwimmen erworben, dürfen 50% (15 Lerneinheiten) 

des Ausbildungsassistenten Schwimmen, 50% (15 LE) aus dem Gemeinsamen Grundausbildungs-

block und 50% (15 LE) aus der Fachausbildung Rettungsschwimmen online asynchron angeboten 

werden. 

 

Mit kameradschaftlichen Grüßen 
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