
 
 

 
FREIGEWÄSSERMEISTERSCHAFTEN 

im Rettungsschwimmen 
 

des DLRG Landesverbandes  
Sachsen-Anhalt e.V. 

 

 
 

 
Halberstädter See 

29.05.2022 
  



Ausschreibung Freigewässerlandesmeisterschaften 
des DLRG Landesverbandes Sachsen-Anhalt e.V. 2022 

 
Veranstalter: 
 
 

DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 

• Merseburger Straße 246, 06130 Halle (Saale) 

Ausrichter: 
 
 

DLRG Halberstadt e.V. 

• Augustenstraße 15, 38820 Halberstadt 

Termin: 
 

Sonntag, 29. Mai 2022  

Ort: Halberstädter See 

• Rote Föhr 1, 38820 Halberstadt 
 
Veranstaltungsablauf: 
 
Sonntag, 29. Mai 2022: 
 
ab 09:30 Uhr:  Einlass 
10:00 Uhr:  Kampfrichter- und Mannschaftsleiterbesprechung 
10:15 Uhr:  Wettkampfbeginn 

 
1  Sprint  AK Offen bis 12 männlich 
2  Ski Race Vorläufe  AK Offen bis 12 männlich 
3  Board Race Vorläufe  AK Offen bis 12 männlich 
4  Surf Race Vorläufe  AK Offen bis 12 männlich 
5  Beach Flags Vorläufe bis Finals  AK Offen bis 12 weiblich 
6  Ski Race Vorläufe  AK Offen bis 12 weiblich 
7  Board Race Vorläufe  AK Offen bis 12 weiblich 
8  Surf Race Vorläufe  AK Offen bis 12 weiblich 
9  Beach Flags Vorläufe bis Finals  AK Offen bis 12 männlich 

 
12:30 Uhr:  Mittagspause 
13:30 Uhr:  Wettkampffortsetzung 

 
10  Oceanman Vorläufe  AK Offen bis 15/16 männlich 
11  Oceanwoman Vorläufe  AK Offen bis 15/16 weiblich 
12  Ski Race Finals  AK Offen bis 12 männlich/weiblich 
13  Board Race Finals  AK Offen bis 12 männlich/weiblich 
14  Surf Race Finals  AK Offen bis 12 männlich/weiblich 
15  Oceanman Finals  AK Offen bis 15/16 männlich 
16  Oceanwoman Finals  AK Offen bis 15/16 weiblich 

 
17:00 Uhr Siegerehrung Einzelwettkämpfe; im Anschluss Veranstaltungsende 
 
Wettkampfbestimmungen:  
 
Der Wettkampf wird in Anlehnung der Wettkampfregeln der ILS und der DLRG durchgeführt; 
bitte jeweilige Streckenerläuterungen während des Marshallings beachten.   
 
Der Veranstalter behält sich kurzfristige Änderungen im Zeitplan bei Bedarf vor. 
 
 
 
 
 



Jahrgänge und Altersklassen: 
 
AK 12:  Jahrgänge 2010 und jünger 
AK 13/14: Jahrgänge 2009 und 2008 
AK 15/16: Jahrgänge 2007 und 2006 
AK 17/18: Jahrgänge 2005 und 2004 
AK Offen: Jahrgänge 2003 und älter 
 
Wertung 
 
In den Vor- bis Endläufen starten jeweils die AK Offen bis 15/16 und die AK 13/14 bis 12 in 
gemeinsamen Startgruppen. Die Wertung in den Einzelstrecken erfolgt in den jeweiligen 
Startgruppen (nach Geschlecht getrennt). Abhängig von der Teilnehmerzahl können die 
Startgruppen auch aufgelöst werden, sodass jede Altersklasse für sich allein startet (nach 
Geschlecht getrennt). Für die Dreikampfwertung der einzelnen Altersklassen wird folgender 
Punkteschlüssel zu Grunde gelegt: 
0 
01. Platz – 20 Punkte 0 02. Platz – 18 Punkte 0 03. Platz – 16 Punkte 0 
04. Platz – 14 Punkte 0 05. Platz – 13 Punkte  06. Platz – 12 Punkte    
07. Platz – 11 Punkte 0 08. Platz – 10 Punkte 0 09. Platz – 08 Punkte    
10. Platz – 07 Punkte  11. Platz – 06 Punkte   12. Platz – 05 Punkte          
13. Platz – 04 Punkte   14. Platz – 03 Punkte    15. Platz – 02 Punkte 
16. Platz – 01 Punkt 
 
Die Dreikampfwertung setzt sich aus den punktbesten drei Strecken der fünf angebotenen 
Einzeldisziplinen (Sprint, Beach Flags, Surf Race, Board Race und Ski Race) zusammen. 
Die Disziplin Oceanwoman / Oceanman fließt nicht in die Dreikampfwertung ein. Die Sieger 
der „Königsdisziplinen“ Oceanwoman und Oceanman erhalten einen Pokal. In der 
Dreikampfwertung erhalten die Platzierten von 1 bis 3 Medaillen. 
 
Wettkampfanmeldung: 
 
Für die Meldung sind ausschließlich der Rückmeldebogen (Rückmeldebogen_FGWLM-
2022.xls) und die Meldeliste zu verwenden und vollständig digital ausgefüllt bis zum 
Mittwoch, 25.05.2022 an folgende E-Mail-Adresse zu senden: 
 

landesmeisterschaften@sachsen-anhalt.dlrg.de 
 
Kosten: 
 
Das Meldegeld (Startgebühr inklusive Mittagsversorgung) pro Sportler beträgt 8,00 Euro. Die 
Teilnehmergebühren sind bis zum 28.05.2022 auf folgendes Konto zu überweisen:  
 

• Verwendungszweck:  Freigewässermeisterschaften 2022 + Vereinsname 

• Bankinstitut:  Deutsche Bank Halle 

• Kontoinhaber:  DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 

• IBAN:  DE98 8607 0024 0530 8085 00 

• BIC:  DEUTDEDBLEG 

 
Ohne eine nachweisbar überwiesene Startgebühr ist kein Start möglich! 
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Versorgung:  
 
Es wird eine Mittagsversorgung durch den Ausrichter organisiert und ist in der 
Teilnahmegebühr inbegriffen. 
 
Allgemeines: 
 
Jeder Verein hat einen Kampfrichter zu stellen und mit der Meldeliste namentlich zu 
benennen. Vereine, die keinen Kampfrichter stellen, entrichten 100,00 Euro an den 
Veranstalter. Die Betreuung und Beaufsichtigung der Teilnehmer obliegt den Vereinen 
selbst. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für abhanden gekommene Sachen. Mit 
der Abgabe der Meldung wird die Ausschreibung anerkannt. Sofern sich Änderungen 
ergeben, werden diese den Vereinen unverzüglich mitgeteilt! 
  
Öffentlichkeitsarbeit und Presse: 

Wir weisen alle TeilnehmerInnen darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und 
Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in 
den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung 
der fotografierten Personen. Die durch die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams 
tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten 
Personen gewahrt bleiben. 
 
Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für 
verbandsinterne Zwecke (beispielsweise der Darstellung des Rettungssports in der 
Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, und so 
weiter) weiter zu verwenden. Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere 
kommerzieller Art, wird die DLRG sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in 
Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 

Datenschutz: 

Die in der Anmeldung zu den Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen angegebenen 
personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Geburtsdatum und Ortsgruppe werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung 
der Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse 
werden gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch den 
Bundesstützpunkt des DLRG Landesverbandes Sachsen-Anhalt e.V.; Merseburger Straße 
246 in 06130 Halle/Saale 
(Telefonnummer: 0345-5200960, E-Mail landesverband@sachsen-anhalt.dlrg.de). 
  
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des 
Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der 
Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der 
Richtlinie 95/46/EG (DatenschutzGrundVerordnung (DS-GVO)) 
 
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 
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Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass 
ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die 
Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme 
am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich.  
 
Anlage: 

Meldeunterlagen_FGWLM-2022.xls 
Rückmeldebogen_FGWLM-2022.xls 
 
 
Beschreibung der Wettkampfstrecken: 
 
1) Surf Race: 

• Schwimmrundkurs über circa 400 Meter 
 
2) Beachsprint: 

• Aus der Startposition heraus sprinten die Rettungssportler eine Distanz von 90 
Metern. 

 
3) Beach Flags: 

• Schnelligkeitswettbewerb am Strand. Eine Anzahl von Rettungsschwimmern 
(Beispiel 8) "streitet" um eine um eins verminderte Anzahl von Strandstäben (Beispiel 
7), welche 20 Meter entfernt von den Rettungsschwimmern im Sand stecken. Der 
Rettungsschwimmer, der keinen Stab erkämpft, scheidet aus. Danach wird die 
Anzahl der Stäbe wiederum um eins vermindert; das Ausscheideverfahren geht 
solange bis ein Rettungsschwimmer übrig bleibt; er ist der Sieger des Wettbewerbs 

. 
4) Board Race: 

• Das Rescue Board (Rettungsbrett) ist ein Rettungsgerät, mit welchem Verunglückte 
schneller gerettet werden können als beim Schwimmen. Die Strecke, die mit dem 
Board zurückgelegt wird, ist ein Rundkurs von 500 Metern. 

 
5) Ski Race: 

• Das Ski (Rettungskajak) ist ein Rettungsgerät, mit welchem Verunglückte schneller 
erreicht werden können als beim Schwimmen. Die Strecke, die mit dem Ski 
zurückgelegt wird, ist ein Rundkurs von 700 Metern. 

 
6) Oceanwoman & Oceanman: 

• Königsdisziplin (auch Rettungstriathlon genannt), die die 3 Teildisziplinen in einem 
Wettkampf vereinigt: 

➢ das Rettungskajakrennen (Ski Race, circa 700 Meter Streckenlänge) 
➢ das Schwimmen (Surf Race, circa 400 Meter Streckenlänge) 
➢ das Rettungsbrettrennen (Board Race, circa 500 Meter Streckenlänge) 

• Die Festlegung der Reihenfolge zur Absolvierung der 3 Teilstrecken erfolgt durch 
Auslosung unmittelbar vor dem Wettkampf. 


